
№ 

п/п 

Наименование показателя Максимальная 

продолжительность 

измерений 

Кратное описание метода 

1.  Плотность сигналов (световых, 

звуковых) и сообщений в среднем за 1 

(один) час работы 

≤ 8 часов* 

 

1. Наблюдение оператором ИЛ, ОИ; 

2. Озвучивание работником с фиксацией 

оператором ИЛ, ОИ; 

3. Аудио- и видеозапись с последующим 

измерением в месте нахождения ИЛ, ОИ. 

2.  Число производственных объектов 

одновременного наблюдения 

 

≤ 4 минуты 1. Наблюдение оператором ИЛ, ОИ; 

2. Аудио- и видеозапись с последующим 

измерением в месте нахождения ИЛ, ОИ 

3.  Монотонность нагрузок: 

- Число элементов (приемов), 

необходимых для реализации 

простого задания или многократно 

повторяющихся операций; 

≤ 4 минуты 1. Наблюдение оператором ИЛ, ОИ; 

2. Видеозапись с последующим измерением в 

месте нахождения ИЛ, ОИ 

4.  Нагрузка на голосовой аппарат 

(суммарное количество часов, 

наговариваемое в неделю) 

≤ 8 часов* (если 

смены равнозначны) 

 

 

1. Наблюдение оператором ИЛ, ОИ; 

2. Аудиозапись с последующим измерением в 

месте нахождения ИЛ, ОИ. 

5.  Работа с оптическими приборами (% 

времени смены) 

Длительность сосредоточенного 

наблюдения 

Монотонность нагрузок: 

- Монотонность производственной 

обстановки (время пассивного 

наблюдения за ходом 

≤ 8 часов* 

 

1. Наблюдение оператором ИЛ, ОИ; 

2. Видеозапись с последующим измерением в 

месте нахождения ИЛ, ОИ. 

*учитываются только те временные интервалы, для которых характерен данный показатель. Если

показатель не характерен в каких-либо интервалах, измерения не планируются и не проводятся.


